Handen pa hjertet:

Hvor aerlig er du

egentlig?

Med zerlighed kom-
mer man laengst,
lyder et gammelt,
velkendt ordsprog.
Men hvor zerlige er
vi egentlig, nar det
kommer til stykket,
og er der situatio-
ner, hvor vi veelger at
gradbgje sandheden?
Fa svaret, ndr vi
sperger en kraeft-
lege, en specialist i
rynkebehandling

og en diaetist.

Det handler om
at veere zerlig og
bevare habet

Navn: Lene Sonne Mouritsen
Alder: 45 ar

Job: Afdelingslaege pa kraeft-
afdelingen, Herlev Hospital
Privat: Fraskilt og har to bern

Hvad er erlighed for dig?

- Airlighed betyder for mig at

viere oprigtig. At man forholder

sig til det, man bliver spurgt om,

pi en oprigtig made.

Hvorndr er sandheden ilde hort?
Egentlig mener jeg ikke, at

sandheden erilde hort, T mit
arbejde oplever jeg fakeisk,
at de fleste — uanset hvor
alvorlige syge de matre vaere

- ivirkeligheden ansker at
hore sandheden og vide, hvor
de star, sa kenge man giver
sig tid til at informere dem og
ikke tager habet fra dem.
Hvornadr gradbejer du sandhe-
den over for dine patienter?

- Helt overordnet gradbajer
jeg aldrig sandheden, men
der kan veere stor forskel pa
mine patienter og derfor ogsa
pa, hvordan jeg overbringer
en besked. Sommetider kan
det vaere nodvendigre at levere
sandheden i sma portioner ad
gangen, men jeg er altid werlig
og foreholder aldrig mine
patienter sandheden.

Hvad legger duvagt pd, ndr
du forteller sandheden?

- Min allerfornemste opgave
er at respektere den, som
jeg sidder over for og lige sa
stille fole mig ind pa vedkom-
mende, sa jeg ikke kommer
til at ove vold mod et andet
menneske. Og sa gelder det
om aldrig at fierne habet helt,
men fokusere pa de mulighe-
der, der er for symptombe-
handling eller livsforleengen-
de behandling - ogsa selvom
patienten er alvorligt syg og
aldrig kan blive helbredt.

Er der forskel pd din private og
professionelle erlighed?

- Selvom jeg altid vaegter at
veere et ordentligt og werligt
menneske meget hajt, sa
gor jeg mig nok endnu mere
umage pa arbejde og forsager
altid at fortzelle sandheden pa
en professionel, forstaclig og
empatisk made.

Foretrakker du altid at hore
sandheden?
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- Ja, men jeg ansker at fi den
overbragt i den rette sam-
menhweng og pi en forstielig
og empatisk mide, der er
forbundet med hib. I mine
ajne ber det at give eller mod-
tage en hiblas besked nemlig
aldrig sejle af sted alene ..

Jeg forteeller
sandheden pa en
konstruktiv made

Navn: Ida Bille Brahe

Alder: 45 ar

Job: Uddannet sygeplejer-
ske. Ejer af hudplejeklinkken
NAge, som er specialister i
hudforyngelse og rynkebe-
handlinger

Privat: Gift og har en sen

Hvad er wrlighed for dig?

Jeg vaegter wrlighed meget
hejt og finder det vaesentligt
for at kunne skabe tillid til an-
dre mennesker - bade privat
ogimitarbejde. Hvis du ikke
er werlig, er det sveert at opna
andre menneskers fortrolig-
hed.

Hvorndr er sandheden ilde
hort?

Nar den er sand, altsi hvor
du rammer lige ned i et andet
menneskes alleremmeste
punlkt. De fleste af os har ofte
et fasttemret billede af os selv,
og selvom vi udmeerket kender
vores negative sider, kan det
alligevel gare rigtig ondt, hvis
andre gor opmeerksom pi
netop det, som vi allermindst
ansker at hare eller kendes
ved.

Hvornar gradbafer du sandhe-
den over for dine kunder?

Som udgangspunkt er jeg
altid meget werlig, da kunderne
har krav pi min @erlige mening
for at kunne traefle de rigtige
valg og blive tilfredse. Jeg
kan sagtens sige fra over for
en kunde, hvis jeg ikke synes,
at tiden er inde til rynkebe-
handling, men sommetider
ogsi pynte lidt pa sandheden
for ikke at sdre unedigt. Fx
hvis en kunde sperger mig,
hvor gammel jeg tror, hun er,

og hendes alder ikke stemmer
helt overens med udseendet.

Hvad legeer du vaegt pd, ndr
du forteller sandheden?

Jeg gar utrolig meget ud af
at fortelle sandheden pé en
ordentlig og genopbyvggelig
mide, si vedkommende kan
bruge den konstruktivt og
ikke mister selvtilliden. Jeg
kunne aldrig dremme om at
sige, hvis en kunde ser gam-
mel og slidt ud, men i stedet
sporge ind til, om vedkom-
mende fx ryger eller tager
meget sol.

Er der forskel pd din private og
professionelle erlighed?

Egentlig ikke. Jeg tilstraeber
altid at sige sandheden pa en
peen made, men selvfolgelig er
det nemmere at vaere hudles
wrlig over for mine nermeste,
fordi jeg jo kender dem godt
og dermed ogsi deres amme
punkter.

Foretrelkker du altid at hore
sandheden?

Ja, hvis jeg kan bruge den
konstruktivt. Hvis jeg fx irri-
terer andre, vil jeg gerne vide
det, sd jeg har mulighed for at
gore noget ved det. Hvis jeg
derimod kommer hjem med et
par nye sko eller nyt tej, som
jeg er rigtig glad for, men som
min mand ikke synes om, sa
har jeg ingen glaede af at hare
hans mening, men foretraek-
ker, at han i stedet er glad pi
mine vegne.
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Arlighed ber
serveres med
kaerlighed

Navn: Christina Bendix
Alder: 37 ar

Job: Diaetist. Ejer af Lyngby
Kostklinik

Privat: Gift og har to bern

Hvad er @rlighed for dig?

- For mig handler werlighed
om at turde stf ved sig selv og
vaere den, man er. Hvis folk
sparger om min mening, tror
jeg ogsd, de forventer at fi et
werligt svar.

Hvorndr er sandheden tlde
hort?

- Niir man endnu ikke selv
har erkendt, at man har et
problem. I mit arbejde meder
jeg x kvinder, hvor det er
tydeligt, at de lider af en spi-
seforstyrrelse, men som ikke
har set det i ajnene. Ogi de

til felde kan det vaere svaert,
men nodvendigt at here sand-
heden.

Hvorndr gradbojer du sandhe-
den over for dine klienter?

- Jeg eraltid 100 procent
werlig, men miden jeg serverer
sandheden pi athaenger
meget af, hvem jeg sidder over
for. Nogle ensker den hirde
version og vil uden omsveb
vide, hvor de stir. Andre skal
have sandheden serveret lidt
mere raffineret. Ivis det [x
drejer sig om en meget over-
vaegtig kvinde, der hele sit

liv kun har oplevet nederlag

i forbindelse med vaegteab og
har ringe selvtillid, treeder
jeg varsomt og optraeder som
det, jeg vil kalde "empatisk
vejleder”.

Hvad legger du vaegt pd, ndr
du forteller sandheden?

- Jeger folemenneske og
teenker derfor meget over,
hvordan jeg selv gerne vil
have sandheden serveret. Jeg
[orsager at vaere aerlig pd en
abjektiv mide og passe pi
ikke at virke fordemmende
eller séirende - at servere
wrligheden med keerlighed og
ien lekler emballage.

Er der forskel pa din private og

professionelle erlighed?
- Dajegstartede som dizetist,
rar jeg mere lassluppen og
werlig i mit private liv, men
med tiden har jeg lert ikke at
forstille mig, at veere mig selv
og integrere Christina i alle
de ting, som jeg gor og mener
- biide hjemme og pi arbejde.
Siidag er der ingen forskel.
Foretraekker du altid af here
sandheden?
- Som ung led jeg af bulimi,
og det var egentlig forst, da
en veninde konfronterede
mig med sandheden, at jeg
erkendte min sygdom og kom
videre. §d selvom jeg da ikke
altid har lyst til at hare sand-
heden, er der situationer, hvor
jeg har brug for at hare den.
Og niir jeg farst har slugt ka-
melen, takker jeg altid andre
for deres werlighed. ©

“Med crlighed

kommer man
lengst”

89



